Die originale Bowen Technik

Die Bowen Technik ist eine ganzheitliche und sanfte Muskel- und Bindegewebsmethode,
die seit 40 Jahren erfolgreich auf vielfaltige Weise angewendet wird. Sie wirkt auf
neuromuskularer Ebene und gibt dem Korper die Moglichkeit wieder in Balance zu
kommen.

Die Bowen Technik besteht auf seiner Reihe von prazisen, sanften Griffen, welche die
Selbstheilungskrafte des Korpers anregen und eine sehr entspannende Wirkung haben.
Die Impulse dieser Bowen Griffe sprechen das autonome Nervensystem an und flhren zu
einer strukturellen und funktionellen Neuorientierung.

Die Bowen Technik ist ein einzigartiges Konzept in der Korperarbeit und zeichnet sich
durch Einfachheit, Effektivitat und Nachhaltigkeit aus. Die tiefgreifende Wirkung einer
Bowen Behandlung erstaunt viele, die diese Methode kennen lernen.

Die Bowen Technik ist hervorragend geeignet Wohlbefinden und Gesundheit zu erlangen
und zu erhalten. Sie unterstutzt das optimale Ablaufen aller Kérperfunktionen.

Gesundheit, Integration und Harmonie im ganzheitlichen Sinn sind als Ziel der Bowen
Technik zu sehen.

Bereits Tom Bowen erkannte die Wichtigkeit von Faszien fur die Korperhaltung und den
allgemeinen Gesundheitszustand des Menschen. Er war der Meinung, dass Spannungen
im Gewebe zu Funktionsstorungen im Korper fuhren.

Wirkungsweise

Ein Erklarungsansatz vermutet, dass die Bowen Technik den Korper veranlasst, sich uber
sein Zellgedachtnis neu zu organisieren um seinen naturlichen, gesunden Zustand wieder
herzustellen.

Dieses Modell geht davon aus, dass durch die Bowen Technik bestimmte Rezeptoren
(Propriozeptoren und Nozizeptoren) stimuliert werden und den Korper damit veranlassen,
seine eigenen Selbstheilungsmechanismen zu aktivieren. Diese Rezeptoren gehdren zum
peripheren Nervensystem und liegen in Muskeln, Sehnen, Bandern und Faszien; ihre
Aufgabe ist es den Kdrper zu schitzen.

Faszien sind bindegewebsartige Hullen, die Muskeln, Knochen und Organe einhullen,
stltzen und trennen, jedoch gleichzeitig auch verbinden. Sie sind vergleichbar mit einem
im ganzen Korper verteilten, zusammenhangenden Netz.

Durch Faszien konnen sich z.B. Muskeln gegeneinander verschieben und ermoglichen
somit einen reibungslosen Bewegungsablauf.

Faszien dienen neben dem Nervensystem auch als wichtiges Kommunikationssystem des
Korpers.

Da Bowen Griffe eine Entspannung von Faszien und Muskeln bewirken, kbnnen z. B.
Wirbel, Knochen oder Gelenke wieder in ihre urspringliche Position gelangen.
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